
Har du tips til forbedringer / endringer kan du sende en epost til: 

7

8

9

Prøvenemden ønsker deg lykke til med svenneprøven!

(Eller søke etter XODO i app-butikken)

Utfylling av skjema:

Skjema kan fylles ut og lagres på pc / mobil. Vi anbefaler å benytte følgede "app" på mobil til dette:

VERKTØY OG UTSTYRSLISTE (Fylles ut av kandidaten / lærling)

HMS OG SIKKER JOBB ANALYSE (Fylles ut av kandidaten / lærling)

SJEKKLISTE (Fylles ut av kandidaten / lærling)

AVVIKSSKJEMA (Fylles ut av kandidaten / lærling)

VURDERINGSSKJEMA FOR PRØVENEMD (Fylles ut av prøvenemd)

HUSKELISTE FOR KANDIDATEN / LÆRLING

FREMDRIFTSPLAN (Fylles ut av kandidaten / lærling)

1

2

3

4

MATERIALLISTE (Fylles ut av kandidaten / lærling)

FORSLAG TIL SVENNEPRØVE (Fylles ut av bedrift)

5

6

Kontaktinfo til utvikleren:

provenemd@outlook.com

INNKALLING TIL SVENNEPRØVE (Fylles ut av prøvenemd)

Prøvenemd for tømrerfaget i Rogaland Side 0

ROGFK. Rev. 18.02.2016 v. O.M

Skjema for bruk ved avlegging av svenneprøve i tømrerfaget

EGENVURDERING (Fylles ut av kandidaten / lærling)11

Du kan laste ned XODO-appen til din mobil ved å trykke på et av bildene under:

DOKUMENTASJON (Fylles ut av kandidaten / lærling)12

10

Side: Innhold:
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Plantegninger

1

2

3

Materialvalg, løsninger osv.

Prøvenemd for tømrerfaget i Rogaland Side 1

ROGFK. Rev. 18.02.2016 v. O.M

FORSLAG TIL SVENNEPRØVE (Fylles ut av bedrift)

Kontaktinformasjon kandidat:

Epost:

FØLGENDE SKAL VEDLEGGES FORSLAGET:

Prøven må inneholde konstruksjon, montering av dør eller vindu, kledningstyper, listverk utvendig eller innvendig.

Tlf:Epost:

Prøvested:

Tlf:

F.dato:

Kontakt-

person:

Kontaktinformasjon bedrift:

Bedrift:

Kandidat:

Faglig leder navn / dato:

Prøvested:

Ønsket 

dato:

Forslag til prøve:

Fasader

Snitt

Mangelfull informasjon kan resultere i 

retur av alle dokumenter og utsettelse av 

prøveoppstart. Prøven blir ikke startet 

før all nødvendig dokumentasjon / 

materialer er på byggeplass.

* Kryss av for vedlagte dokumenter

Målsatt i 1/100 eller 1/50

Detaljer

Beskrivelse 

Underskrift bedrift v/ faglig leder:

Følgende hjelpeskjema / hjelpemidler skal leveres kandidaten / lærlingen før oppstart:

Svenneprøve ROGFK - dokumenter til prøven side: 2-12

Ha tilgang til bedriftens HMS-plan

Ringperm og blanke ark for samling av dokumenter under prøven.

(Skal ikke utfylles før prøvenemnda har startet prøven)

KRAV

Målsatt i 1/100 eller 1/50

Målsatt i 1/100 eller 1/50

Målsatt i 1/50 eller 1/20

i målestokk

i målestokk

i målestokk

i målestokk

DOKUMENT TIL BRUK VED AVLEGGING AV SVENNEPRØVE I TØMRERFAGET



1) 1 -

2)

3)

4) 1 -

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

Leder:

Underskrifter:

Underskrift leder: Dato: Underskrift kandidat:

Nemdas navn / tlf: Medlem:

Kontaktinfo prøvenemd:

Du må også avsette tid for planlegging og dokumentasjon i fremdriftsplanen.

Dokumentasjon på, at kontroll av utførelse er gjennomført, vedlegges.

Gjelder især forankring, avstivning, dimensjoner/kvalitet på trelast samt dør/vindu montasje.

Beskrivelse av gjennomføringsdelen:

Vi ber deg møte i god tid. Evt. forfall må meldes prøvenemda straks. Gjelder også uforutsett fravær når prøven pågår.

Hele prøvearbeidet skal dokumenteres at utført med sterk vekt for helse, miljø og sikkerhet.

Bedriftens KS/IK system (HMS plan)

Lover, regler, forskrifter

Monteringsveiledninger

Annet

Alle mål i læreplanen kan være gjenstand for prøven. Utover gjennomføringsdelen vil tilleggsspørsmål bli stillet.

Husk å ta med HJELPEMIDLER:

ca. 30 TIMER

EGENVURDERING ca. 1 TIMER

ca. 3 TIMERPLANLEGGING

GJENNOMFØRING

Tømrerteoriboka

Svenneprøven består av fire deler:

DOKUMENTASJON ca. 2 TIMER

SUM 35 TIMER

Tidsrammen for prøven er satt til maks 35 timer. Nærmere orientering og prosedyre vil bli gitt av prøvenemden før 

oppstart av prøven. 

F.dato: Sted:

Avslutningsdato:

(Skal utføres innen normal arbeidstid)

Prøvested:

Oppstartsdato:

Kandidat: Arbeidsgiver

Prøvenemd for tømrerfaget i Rogaland Side 2

ROGFK. Rev. 18.02.2016 v. O.M

INNKALLING TIL SVENNEPRØVE (Fylles ut av prøvenemd)
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F.dato:

Prøvenemd for tømrerfaget i Rogaland Side 3

ROGFK. Rev. 18.02.2016 v. O.M

VURDERINGSSKJEMA FOR PRØVENEMD (Fylles ut av prøvenemd)

Kandidat: Arbeidsgiver

Sted:
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Arbeidsoppgave

Installere / bygge / gjennomføre

Kommunikasjon

Utstyr
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Kommentarer

Målinger

Bruk av standarder

Problemløsningsevne
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r Arbeidsoppgave

En skriftlig planleggingsdel

Framskaffe nødvendig informasjon

Valg av utstyr

HMS

Tegninger

Annet
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Kommentarer

Vurdere utført arbeid

Forslag til forbedringer

Begrunnelser

Begrunne endringer

Kommentarer

I henhold til punkter i del 1 og 2. 

Beskrive

Annet
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Kommentarer

Utfylling av skjemaer / dokumentasjon 

knyttet til arbeidsoppgaven

AnnetD
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Tilleggsspørsmål:

Annet

Tilleggsspørsmål:

Tilleggsspørsmål:

Bilder

Sluttkontroll
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Prøvenemd for tømrerfaget i Rogaland Side 4

ROGFK. Rev. 18.02.2016 v. O.M

HUSKELISTE FOR KANDIDATEN / LÆRLING

PLANLEGGINGSDELEN: FREMGANGSMÅTE: TIPS!

1. Fremdriftsplan Bruk forhåndslaget skjema og fyll ut  

postene.

Husk riktig rekkefølge og 

tidsangivelse.

2. Materialliste Bruk skjemaet og skriv inn alt 

forbruksmateriell tilhørende tildelt 

oppgave.

Bruk utlevert materialliste! Kan 

bestilling foretas av andre?

3. Verktøy og utstyr Bruk skjemaet og skriv inn alt du trenger 

for å gjennomføre oppgaven. 

Bruk utlevert verktøyliste! 

Håndverktøy trenger du ikke skrive 

opp. Utstyr kan være f.eks. sager, 

laser osv.

4.  HMS plan og sikker jobb 

analyse

Lag en kortfattet plan som ivaretar 

helse, miljø og sikkerhet. Skriv opp 

personlig verneutstyr og  

sikkerhetsutstyr. 

Skal du arbeide i høyden?              

Hvordan blir været?

5. Utførelsesplan Lag en kortfattet plan som ivaretar godt 

håndtverk og riktig utførelse.

Noter hvilke lover, forskrifter eller 

monteringsavnisninger som trengs for 

riktig utførelse. Sikre godt håndverk 

med egne sjekklister.

GJENNOMFØRINGSDELEN: FREMGANGSMÅTE: TIPS!

6. Fremdrift Har du utført all planlegging?

7. Produktvalg, materiell Er alt materiell tilgjengelig?

8. Verktøy Er alt verktøy tilgjengelig?

9. Utstyr Er alt utstyr tilgjengelig?

10. HMS plan / tiltak Følg din egen plan.

11. Lover, regler, forskrifter 

eller annet du har planlagt.

Ha dette tilgjengelig under prøven.

12. Kvalitetssikring Fyll ut sjekklister underveis. Sjekk 

gjerne to ganger at du har gjort 

jobben riktig.

13. Avvik Avvik kan forekomme, oppdager du en 

feil eller mangel kan du utbedre dette.

Bruk utlevert skjema og gjør 

nødvendige tiltak for å utbedre 

avviket.

EGENVURDERINGSDELEN FREMGANGSMÅTE: TIPS!

BRUK EGET ARK PÅ SIDE 11! BRUK EGET ARK PÅ SIDE 11! BRUK EGET ARK PÅ SIDE 11!

14. Egenvurdering

DOKUMENTASJONSDELEN FREMGANGSMÅTE: TIPS!

BRUK EGET ARK PÅ SIDE 12! BRUK EGET ARK PÅ SIDE 12! BRUK EGET ARK PÅ SIDE 12!

15. Fremdriftsplan

16. Verktøy, Utsyr og lignende

17. Materialliste

18. HMS plan / tiltak og SJA

19. Lover, regler, forskrifter

20. Monteringsveiledninger

21. Egne beregninger

Følg din egen plan for utførelse og 

gjennomføring av HMS og arbeidet. 

Korriger planen din hvis det er 

nødvendig.

Alle dokumenter som har vært i bruk i 

prøven skal samles i egen perm. 

Tegninger, skisser, bilder, 

beregninger, monteringsanvisninger 

skal samles i permen.

Bruk eget ark. Vurder ditt eget arbeid i 

korte trekk. Skriv kortfattet.

DOKUMENT TIL BRUK VED AVLEGGING AV SVENNEPRØVE I TØMRERFAGET
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Side 5

Byggeplass / sted:

Arbeidsgiver:

FREMDRIFTSPLAN (Fylles ut av kandidaten / lærling)

ROGFK. Rev. 18.02.2016 v. O.M

Dato:

Navn:

Prøvenemd for tømrerfaget i Rogaland
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HUSK FESTEMIDLER!

Bruk skjemaet til å bestille varer / materialer som du trenger til oppgaven uavhengig av hva som finnes på byggeplass fra før. Skal være ferdig utfyllt 

før gjennomføringsdelen starter.

Prøvenemd for tømrerfaget i Rogaland Side 6

ROGFK. Rev. 18.02.2016 v. O.M

MATERIALLISTE (Fylles ut av kandidaten / lærling)

Navn: Arbeidsgiver:

Dato: Byggeplass / sted:

Tips:

Dimensjon, produktnavn (settes opp som en bestillingsliste) MENGDE m², 

l.m. stk.

DOKUMENT TIL BRUK VED AVLEGGING AV SVENNEPRØVE I TØMRERFAGET



Fyll ut skjemaet med alt verktøy og utstyr du tregner for å utføre oppgaven. Ikke ta hensyn til hva som finnes på byggeplass før 

oppstart av arbeidet. Firmaet er pliktig å skaffe alt nødvendig utstyr som du trenger for å utføre arbeidet.

Prøvenemd for tømrerfaget i Rogaland Side 7

ROGFK. Rev. 18.02.2016 v. O.M

VERKTØY OG UTSTYRSLISTE (Fylles ut av kandidaten / lærling)

Navn: Arbeidsgiver:

Dato: Byggeplass / sted:

Tips:

MENGDEVERKTØY, UTSTYR og lignende

DOKUMENT TIL BRUK VED AVLEGGING AV SVENNEPRØVE I TØMRERFAGET



En HMS - plan / Sikker Jobb Analyse bør vise hvilke faremomenter som kan oppstå på en byggeplass. F.eks. fall fra høyde, barn som 

leker, støy osv…

Prøvenemd for tømrerfaget i Rogaland Side 8

ROGFK. Rev. 18.02.2016 v. O.M

HMS OG SIKKER JOBB ANALYSE (Fylles ut av kandidaten / lærling)

Navn: Arbeidsgiver:

Dato: Byggeplass / sted:

Tips:

Grunnlag for utførelse  -  Regelverk (lover og forskrifter) kvalitetsikring og dokumentasjon

Sikkerhetstiltak som må skaffes  - eks. Personlig verneutstyr, stillas…

Sikkerhetstiltak – eks. Sikkring av byggeplass, sikring av seg selv og andre, verktøy, arbeid I høyden m.m

Beskrivelse av arbeidet (oppgaven):

Mulige sikkerhetsrisikoer? Hva kan gå galt? - Konsekvenser?

Eks. forskrift om utførelse av arbeid, varme arbeider (kap. 5) bruk av arb. utstyr (kap. 10) arbeid I høyden (kap 17)

Annet:

DOKUMENT TIL BRUK VED AVLEGGING AV SVENNEPRØVE I TØMRERFAGET



Kontrollpunkt Kontrollert Avvik / kommentar

Tips:
Lag en sjekkliste for jobben du skal utføre. Dette viser at du har forstått hva som er viktig å kontrollere på din oppgave.

SJEKKLISTE (Fylles ut av kandidaten / lærling)

Navn:

Dato:

Prøvenemd for tømrerfaget i Rogaland Side 9

ROGFK. Rev. 18.02.2016 v. O.M

Arbeidsgiver:

Byggeplass / sted:

DOKUMENT TIL BRUK VED AVLEGGING AV SVENNEPRØVE I TØMRERFAGET



Her noter du avvik som du oppdager. Et avvik skal utbedres dersom det er mulig.

Prøvenemd for tømrerfaget i Rogaland Side 10

ROGFK. Rev. 18.02.2016 v. O.M

AVVIKSSKJEMA (Fylles ut av kandidaten / lærling)

Navn: Arbeidsgiver:

Dato: Byggeplass / sted:

Tips:

DATO: BESKRIVELSE AV AVVIKET - ÅRSAK TILTAK: MEDGÅTT TID 

/ ANT. TIMER

DOKUMENT TIL BRUK VED AVLEGGING AV SVENNEPRØVE I TØMRERFAGET



Her vurderer du arbeidet du har gjort.

Prøvenemd for tømrerfaget i Rogaland Side 11

ROGFK. Rev. 18.02.2016 v. O.M

EGENVURDERING (Fylles ut av kandidaten / lærling)

Navn: Arbeidsgiver:

Dato: Byggeplass / sted:

Tips:

FORSLAG TIL FORBEDRINGKOMMENTARER                              

(BESKRIV / BEGRUNN AVVIK)

Er fremdriftsplanen fulgt?

Er det deler av jobben som du 

synes du kunne gjort bedre?

Er du fornøyd med 

sluttproduktet?

Er materialforbruket som 

beskrevet og bestillt?

EMNER AVVIK: 

JA/NEI

Er Helse Milje og Sikkerhet 

ivaretatt?

Er utført arbeid i samsvar med 

beskrivelse og tegninger?

Merknader underveis:

Har du valgt hensiktsmessige 

løsninger?

Har du jobbet rasjonellt og 

effektivt?

DOKUMENT TIL BRUK VED AVLEGGING AV SVENNEPRØVE I TØMRERFAGET



Her viser du hvor du har funnet fram til løsningene og beregningene dine (veiledere, bøker, tabeller osv).

Prøvenemd for tømrerfaget i Rogaland Side 12
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DOKUMENTASJON (Fylles ut av kandidaten / lærling)

Navn: Arbeidsgiver:

Dato: Byggeplass / sted:

Tips:

BOK / DOKUMENT SIDEDOKUMENTASJON

Henvis til de oppslagsverk du har brukt:

Henvis til leverandørens 

monteringsanvisning:

Henvis til veiledninger / preaksepterte 

løsninger:

Vedlagte detajltegninger:

Annet:

DOKUMENT TIL BRUK VED AVLEGGING AV SVENNEPRØVE I TØMRERFAGET
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